长白山北坡风光（长白山景区）
游客朋友们，大家好！
我是导游员××，欢迎大家来到长白山旅游观光。

　　广义的长白山，是东起黑龙江省完达山北麓，西抵辽宁省大连旅顺，北达大黑山支脉长春净月潭，南至朝鲜平壤的庞大山地。中国境内由东北向西南方向绵延1300多公里。

狭义的长白山，以长白山天池为中心海拔1800米以上的巨型火山锥体，锥体半径约20公里，是中国东北最高山体，中国境内最高峰白云峰海拔2691米。2003年，被评选为中华十大名山。2007年被国家提升为首批5A级旅游景区。

长白山历史上的第一个称谓是“不咸山”，成书在战国时期的《山海经·大荒北经》中记载：“东北海之外，大荒之中有山名曰不咸”。不咸的含义，是指山上有大湖的山。汉朝称单单大岭，魏朝称盖马大山；唐朝时期被称为太白山、白山；直至辽金时期，长白山的名字才开始使用。之所以命名为太白山、长白山，很可能是中原人把陕西的

太白山、山东的长白山名移植而来，体现了长白山冬季冰封期长达9个月、夏季山顶为灰白色火山灰，远远望去一年四季皆白的特征和内涵。
自明朝开始，长白山锥体有了白头山的名称，并且一直在官方地图中与长白山名混用至1998年。1998年，国家将白头山改名长白山，至此，长白山成了世界上唯一一座山脉名与主峰同名的山。但白头山天池仍是长白山天池的法定名称之一。
长白山是一座活火山。根据火山学定义，一万年以来有过喷发的火山就是活火山。公元946-947年，长白山火山发生大喷发，火山碎屑、浮石、火山灰覆盖了方圆50公里的原始森林，在长白山南坡留下了碳化木遗址。1597、1668、1702年长白山还发生过三次中小规模喷发。2009年8月，长白山火山被国土资源部评为国家地质公园。

　　长白山是松花江、鸭绿江、图们江的发源地，满族的发祥地，还是中朝两国的界山。清政府曾于1677年、1776年两次对长白山区下令封禁，起到了保护自然生态的作用。

新中国成立后，吉林省人民政府早在1960年就划定了总面积为196465公顷的长白山自然保护区，1979年被联合国教科文组织批准加入“人与生物圈保护区网”。1986年被国务院批准为国家级自然保护区。据不完全统计，长白山区内有野生动物1586种，其中一级保护动物有东北虎、金钱豹、梅花鹿、紫貂、黑鹳、白鹳、金雕、白肩雕、丹顶鹤、中华秋沙鸭；有野生植物2639种，其中一级保护植物有人参、东北红豆杉。

长白山是东北亚古丝绸之路的重要节点，是东北抗日联军的主要战场，是维系东北地区生态的重要屏障。著名文化史学者余秋雨先生曾这样赞美长白山：“中国起步时，你是历史走廊；中国辉煌时，你是半个大唐；中国蒙难时，你是冰雪战场。完成了这一切，突然发现，你还是全世界最稀缺的生态天堂”。

　　人们常用“一山有四季，十里不同天”来形容长白山气候的变化，正是因为立体气候的差异，使丰富多彩的植物种类能有机地组合在一起，形成了有规律的带状分布，呈现出4个垂直景观带，分别为：针阔叶混交林带、针叶林带、岳桦林带和高山苔原带。 

    【针阔叶混交林带】

处于海拔500～1100米，树木以白桦、落叶松、黄菠萝、红松等针、阔叶树种为主，还有一些藤本植物，如山葡萄、五味子和猕猴桃等。

    【针叶林景观带】

处于海拔1100～1700米之间，这里气温显著下降，冬季严寒，夏季凉爽。以耐寒的云杉、冷杉为主。

【岳桦林景观带】

位于海拔1700～2000米之间，这里气候寒冷，风势很强，土壤贫瘠，只生长着一些主干弯曲、矮小，呈匍匐状的岳桦。

【高山苔原景观带】 

位于海拔2000米以上，生态环境与极地极其相似，仅有矮小的灌木、多年生的草本植物和苔藓、地衣等交织生长，因而形成了欧亚大陆东部独有的广阔的地毯式高山苔原带景观。

各位游客，长白山景区线路有三条，分别是北坡、西坡和南坡，它们地势不同，风景各异。今天我带大家游览的是长白山北景区。

【天池】

是长白山最具风姿、最为壮丽、最有神秘色彩的景观。它略呈椭圆形，南北长4.4千米，东西宽3.37千米。湖面海拔2189.1米，水域面积为9.82平方千米，水位最深处达373米，平均水深204米，总蓄水量为20.4亿立方米，是我国面积最大的火山口湖。天池比较神秘的主要有两点，一是仅有一个出水口而没有入水口，但是湖面水位基本不变；二是1903年开始就有了天池怪兽的目击和记载，近几十年来又有了很多距离较远的照片和录相，但没有抓到过实物，怪兽到底有没有，到底是什么，至今仍是个迷。

【小天池】

法定名称银环湖，是寄生火山口积水而成，周长260米，呈圆形，集水面积约5380平方米，水深10余米。小天池被岳桦林环绕，十分幽静，但却蕴藏着两个“谜”。一是，小天池只有入水口没有出水口，但神奇的是无论干旱还是大雨，小天池水位依旧、不见涨落；另外一个，小天池中生存着一种只有在北极地区才能生存的极北小鲵！

【长白瀑布】

群峰环抱的长白山天池，唯北侧天豁峰与龙门峰之间有一缺口，池水从峡谷之间的乘槎河北流1250米至断崖直立处骤然跌下,形成了落差68米高的瀑布，下泄流量均为1.25～5立方米/秒。2000年长白瀑布被列为世界上落差最大的火山口湖瀑布。

【聚龙温泉群】
是长白山最著名的温泉群。距长白瀑布约900米，面积有1000多平方米，水温在60℃～83℃之间，日流量6500吨左右，水中含有的多种矿物质和对人身体非常有益的元素，对关节炎、风湿等疗效较好。其水温之高，水质之好，流量之大，堪称我国温泉之最。来长白山观光度假，一定要品尝一下聚龙泉的温泉煮鸡蛋，鲜嫩丝滑。

　　【绿渊潭】

    因潭水碧绿深遂而得名。绿渊潭有三条落差26米的瀑布。白色的瀑布被黑色的山体衬托着，与弯曲的岳桦树一起倒映在碧绿湖中，浑然一体，美不胜收，恰似人间仙境。

　　【谷底森林】

 由火山活动造成地层大面积塌陷，使整片的森林沉入谷底，因此得名谷底森林。山谷南北长约2500～3000米，谷壁落差约75米，以观景台为地面，谷底森林在地下，因此俗称地下森林。

游客朋友们，短暂的旅途到这儿就结束了，很高兴大家对我工作的支持，期待着您的再次光临！
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