
朝阳休闲旅游度假区

游客朋友们,大家好!

欢迎来到东辽县安石镇朝阳村朝阳休闲旅游度假区。我

是本次朝阳休闲旅游度假区之旅的导游员***。现在就请大

家随我一道，了解一下眼前这座闻名远近的著名村落。

朝阳休闲旅游度假区地属吉林省辽源市东辽县安石镇，

毗邻鴜鹭湖国家湿地公园，环境优美宜人。幅员面积 6.4平

方千米，是中国少数民族特色村寨、中国美丽休闲乡村、首

批全国乡村旅游重点村、吉林省 5A 级乡村旅游经营单位、

吉林省十大乡村旅游精品村。

过去，朝阳村是个特困村，晴日垃圾满地，雨天道路泥

泞。很难想象，最初的村委会是借用小学校教室才坚持建立

起来的；还曾有过从麻将桌上借款 1800 元解决村委会办公

经费的窘迫。2004年，一个从外乡嫁过来的能干媳妇、一个

突然倒闭的安石镇麻纺厂厂长韩丽，竞聘出任朝阳村党支部

书记、村委会主任，改变了这里的历史。

韩丽的创富计划从乌鸡养殖开始。如今的朝阳村早已摘

掉了年亏损百万的帽子，实现了多级化增长，正走在以农业

为主、三产并兴，多元化发展、产业全面升级的致富道路上。

如今我们看到的朝阳村特色旅游经营项目，自 2016 年

至今，重点打造了以红色党建主题公园、水上乐园、采摘园、

电影拍摄基地、美食坊等为主要特色的系列网红打卡地 20

余个，为游客游览、娱乐、购物、餐饮、住宿提供一条龙服

务。游得不够尽兴的朋友可以留下来住上一晚，运气好的话，



可以看到稻影晚霞、湖畔日出，披一身稻野香风，吸一口湖

边清气，一定仙气飘飘、美不自胜。

 接下来，请随小*的步伐，正式开启这段朝阳村的美妙

旅程，希望通过我的讲解，能让您感受到这里的美好。

大家一定注意到了，一进村游客中心的广场这里，有一

块巨幅的宣传墙，一眼就看到这个醒目的标语了——“各民

族像石榴籽一样紧紧抱在一起”，这是习近平总书记在参加

第十三届全国人大一次会议时发表的讲话。正如小*刚才介

绍的，不同民族的共处，让这里的住宅建筑、文化历史、风

俗习惯、生活起居各不相同，各具特色。这里既有汉文化的

农民画和剪纸，也有满文化的萨其玛，更有朝鲜族文化的稻

草屋顶、通铺大炕、打糕、冷面和特色酱菜……不同文化的

融合交互，不同民族的和谐相处，让这里的文化呈现出“和

而不同”，亮人眼球，接下来的游览中，您都可以看得到。

后面的主题游乐园取名为“石榴籽园”也是呼应了这个寓意。

截至目前，朝阳村已连续 10 年举办农民运动会，特定时间

里也会举办具有朝鲜族和满族特色的节日庆典。幸运的话说

不定会赶得上。

下面，我们看到的这一组建筑就是我们的红色党史馆、

村史馆、朝鲜族民俗博物馆、铸牢中华民族共同体意识主题

教育馆和由绍兴图书馆、吉林省图书馆先后建设的村图书馆

了，我们分别进入参观学习。

各位游客朋友，接着往里面走。这里是党建主题公园。

处处可见“移旧风、易陋习、讲文明、树新风”的德智建设

用心。2019 年，村“两委”推出了“村规民约”，至今已更



新了第三版，完成了村民从被动约束管理到自主参与制订规

则并遵守践行的全过程。全体村民尝到了村企入股、村民团

结、民主互助给大家带来的宜处。村里的红白理事会也为大

家办实事，移风易俗、旧事新办。从村屯环境到乡村文明，

朝阳村村民的思想意识已不断地得到提升；3600平米的文化

广场日日声歌，呈现出适宜祥和的生活景象。

主题公园里最大的亮点是人工湖——挖掘机仅用 15 天

时间、深挖了 1.9万立方土方而成。人工湖建成后，放养了

夏花、锦鲤花鱼苗 5万尾，如今最大的足有 8斤以上了。它

们冬天就在 0.5-1米厚的鱼塘冰层下面靠打氧过冬。差不多

每一位来这里的客人都会为鱼群觅食的壮观景象所吸引，或

驻足拍片，或撒饵喂食，流连之中几乎忘却了时间。

人工湖上的木道长廊是通往中心景区的必由之路，也是

众多网红们的出片宝地，左有休闲桌椅可供小憩、赏花、观

宠；右有 K歌游船、水上脚踏船可戏天水、鱼蝶；还有朝鲜

族特色的服装可以租用，过一天“少数民族”的瘾。闲游之

下，顾盼之间，早有一身的疲惫一荡而空，换来怡然快意的

清爽一日、趣味一天。

接下来的风车长廊、七彩滑道、儿童乐园、无动力亲子

乐园、观光小火车、蹦床、碰碰车、儿童淘气堡、蒙古包 KTV

等项目设施，可是孩子们和长不大的成人宝宝的最爱。即使

花上一整天的时间，也乐而忘返、久嬉不腻。

再往里走，就是令人迷醉的花海、拓展基地和有机采摘

园了。花海旁新建了独栋小别墅。在这里可以烧烤小酌、娱

乐一下；组织团建和培训的拓展基地，也会让你收获满满；



园区尽头处是兼顾有氧劳作和有机康养的 6万亩蔬果采摘园。

进了咱们的采摘园，满目青葱，满口甜脆，保你是摘了又摘，

恨不能多带出许多来，给你城里久无乡趣的家人朋友。

朝阳村还开发推出了“夏季夜游”旅游项目，我们眼前

的夜市一条街、特色美食坊，有数十种特色美食，特别是有

地道的朝鲜族美食可供品尝。平时各种特色活动也是在这里，

比如夜间篝火晚会、乡村大舞台、烟花晚会、歌舞表演、文

艺演出等。假如你来的是时候，还会赶上这里的“灯光花海”

“夜间梦幻稻影”“花海哆咪屋”“网红拍照”“虾蟹捕捞”

等绚色活动，有没有让你心动？

与众不同的是，这里夜市的摊主都是朝阳村村民自主创

业，“小鸡炖蘑菇”“苏子叶包五花肉”“朝鲜族大冷面”，绝

对本乡本土；大饱口福的同时，你还可以与这里的大叔大婶

帅哥美女畅聊家常，兴之所致嗨歌一曲，岂不快哉！

另外，这边还有夜市农贸小市场专售区域，共 50 个展

位，都是村民们自家菜园子里的蔬菜、自家散养鸡的笨鸡蛋、

闲时编织的手工艺品拿到夜市来售卖，大家不妨一选。

    “八方宾朋赴辽源，十分享受游朝阳”。朝阳的冬季也

令人期待——2 万平米的冰雪乐园让你戏冰观雪、惊喜连连；

朝鲜族民居改造而来的 80 栋特色民宿，也定会有一栋暖到

你的身心，吸引你的驻留。

游客朋友们，不知不觉一天的行程就要结束了，这短短

的一天下来，我们无缝交流，开心互动。希望带着您的美好

记忆，有机会一起再来朝阳，见证她的发展，品味她的变化，

参与她的建设。期待您的再次光临！


